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＜準備＞ 

 ７月ごろに FXLI 主催の研修を計 3 日間受講しました。研修の前後では、自学習は一

切行いませんでした。 

 自学習は直前の週末に集中して行い、トータル 40 時間ぐらい勉強しました。 

 研修で全体像は掴んだので、自学習では BABOK®の細かいところを読み込んでいきま

した。ただ読んでいると眠くなるので、BABOK®の文章を、研修で教わったポイント

を中心に、できるだけ要約しながら、ひたすら Word に打ちこみました。 

 一通り打ちこみが終わったら、研修中に配布された問題の演習を行い、間違った箇所

を印刷した Word の資料に手書きで追記するか、もしくはアンダーラインを引きました。 

 間違った問題と自信が無かった問題を記録しておき、それらのみ 2 回目を実施しまし

た。 

 試験前日と当日に Word の資料を１回ずつ読み直して当日に臨みました。 

 

＜当日＞ 

 前半に、全く回答に自信が持てない問題が続き面喰ったのですが、30 問目以降ぐらい

から大分自信を持って回答できる問題が増えていきました。 

 自信が無い問題は印をつけておき、一通り終わった後にもう一度検討しました。特に前

半は混乱していたらしく、見直しで回答を変更する箇所がかなりありました。また、見

直しの際はできるだけ英語も読むようにしました。 

 

＜試験を終えて＞ 

 状況判断を問うような問題はあまり無く、BABOK®の理解を問う問題が中心でしたの

で、実務経験より、とにかく準備が必要な試験だと感じました。 

 しかし、受験に備えて準備を進めると、BABOK®を一読しただけでは分からないこと

が多少見えたような気はします。自分は営業職なので活用場面は限定的ですが、コン

サルや社内で業務改善に携わる方であれば、受験のための準備そのものに大きな価値

があるように感じます。 


